
 

داروهاي تجويز شده را طبق دستور استفاده کنید و در 

صورتیكه از داروهاي انعقادي نظیر آسپرين، پلاويكس و 

وارفارين استفاده مي کنید، جهت شروع مجدد با جراح 

 .خود مشورت نمايید

 آيا میدانید چه زماني بايد به پزشک مراجعه کنید؟ 

اولین ويزيت بعد از ترخیص، معمولا براي يک هفته بعد 

 .از ترخیص زمانبندي مي شود

توصیه مي شود بعد از جراحي توده مثانه به طور متناوب 

به پزشک جراح خود جهت اطمینان از عدم عود مجدد 

 .توده مراجعه نمايید

به   فوري  صورت  به  بايد  علائمي  چه  بروز  صورت  در 

 پزشک مراجعه کنید؟

 .ادرار بد بو و غلیظ که تغییر رنگ داشته باشد *

 افزايش میزان خونريزي از مجرا  *

 درجه(   ۳۸.۵  تب و لرز )تب بالاي  *

 درد قفسه سینه و تنگي نفس *

 احتباس )بند آمدن ادرار(  *

 درد، قرمزي و تورم پاها  *

 تهوع يا استفراغ  *

 مسدود شدن سوند  *
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 توده مثانه 

 
 

 



 

عمل جراحي توده مثانه چگونه انجام مي   

 شود؟ 

اين عمل جراحي در بیماران داراي تومور مثانه انجام میشود  

که در آن پزشک ارولوژيست با وسیله اي لوله اي شكل به  

 .نام رزکتوسكوپ وارد مثانه شده و تومور را میتراشند

 مراقبت هاي قبل از عمل جراحي

 .شب قبل از عمل، ناشتا باشید  ۱2توصیه مي شود از ساعت   *

به   * حتما  دارو  مصرف  و  بیماري  سابقه  داشتن  صورت  در 

دارو   خودسرانه  مصرف  از  و  دهید  اطلاع  خود  پزشک 

 .بپرهیزيد

غذاي * و  دارويي  حساسیت  داشتن  صورت  به  یدر  حتما  ي 

 .پزشک معالج خود، پرستار و پزشک بیهوشي اطلاع دهید

توصیه مي شود موهاي زائد محل عمل از شب قبل تمیز   *

 . بگیريد ششود، بهتر است قبل از عمل دو 

 

 :مراقبت هاي بعد از عمل جراحي

تعبیه   - راه  سه  فولي  سوند  شما  جهت  جراحي  عمل  از  بعد 

میشود که شستشوي مثانه جهت پیشگیري از انسداد ادرار  

سوند فولي معمولا تا سه روز بعد از ترخیص    - برقرار مي شود.  

 .باقي مي ماند

سوند   - از کشیدن  بعد  روز  الي سه  دو  تا  معمولا  ادرار  سوز 

 .ادراري بهتر مي شود

 .وجود مقدار اندك خون در ادرار تا يک هفته طبیعي است -

و   - با آب  برار  را روزي دو  پرينه  ناحیه  و  فولي  اطراف سوند 

 .صابون بشويید و خشک کنید

در صورت وجود انسداد در هنگام شستشو، سريعا شستشو  -

 .را قطع کرده و اطلاع دهید

دقت داشته باشید کیسه ادراري پايین تر از سطح بدن شما   -

 .باشد

 .از پیچ خوردگي، تا خوردگي و کشیدگي سوند اجتناب کنید -

 :توصیه هاي غذايي بعد از عمل جراحي

دو الي سه ساعت بعد از عمل جراحي با هماهنگي با پرستار   *

رژيم   توانید  مي  تهوع  نداشتن  و  کامل  هوشیاري  صورت  در 

و در   مايعات شروع کنید  از  بهتر است  را آغاز کنید،  غذايي 

 .شروع نمايیدصورت تحمل رژيم غذايي معمولي را  

لیوان آب بنوشید،   ۱2تا   ۱0توصیه مي شود روزانه بین   *

پیشگیري   اين شما  مثانه  در  خون  شدن  لخته  از  کار 

 .میكند

يبوست   * از  میوه ها، سبزيجات و غذاهاي ملین  با مصرف 

 .پیشگیري نمايید

از مصرف نوشابه هاي گازدار و نوشیدني هاي کافئین دار   *

 .بپرهیزيد 

 :توصیه هاي خودمراقبتي بعد از ترخیص

داروهاي تجويز شده را طبق دستور و به طور کامل مصرف   -

 .کنید

 .شستشوي مقعد را به طور معمول در منزل انجام دهید -

تا   - دو  رانندگي  و  سنگین  فعالیت  انجام  هفته  چاز  هار 

 .پیشگیري کنید

توصیه مي شود حتما راه برويد اينكار از لخته شدن خون   -

 .در پاهاي شما پیشگیري مي کند 

 .بالا و پايین رفتن از پله ها منعي ندارد  -

 .دو تا سه هفته بعد از عمل، از مقاربت جنسي بپرهیزيد -

روز بعد از ترخیص مي توانید استحمام کنید بهتر است از   -

 .دو استفاده کنید و از وان استفاده نكنید 

 .در زمان تعیین شده به پزشک معالج خود مراجعه کنید -

تقريبا همیشه نمونه آسیب شناسي ارسال مي شود،  -

روز بعد از ترخیص با جواب نمونه آسیب   ۱0لطفا  

شناسي و با جواب آزمايش به پزشک خود مراجعه 

 . نمايید
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